
POLITIQUE DE SUIVI POST MISSION EBOLA
Ci-dessous vous trouverez certaines informations concernant votre santé et les règles MSF définissant les étapes à suivre après votre mission Ebola pour vous protéger, vous et votre entourage.

Merci de lire attentivement chaque paragraphe et de vous assurer d’avoir bien compris ce qu’on attend de vous. 

	1. Rappel : Ebola est contagieux quand des symptômes sont présents


Sur base des connaissances acquises dans les différents documents reçus avant le départ en mission (et éventuellement de la formation que vous avez reçue), vous savez que vous ne pouvez être contaminé par Ebola que par contact direct avec une personne présentant des symptômes de la maladie (tels que fièvre, maux de tête, diarrhée, vomissements,...) ou si vous touchez un objet souillé par des fluides corporels de quelqu’un malade d’Ebola (par ex des vêtements, du linge ou des serviettes) sans prendre les précautions adéquates. 
Donc, si vous n’avez pas été en contact avec des patients ou des cas suspects, vous n’êtes pas à risque d’être contaminé. Dès lors, aucun suivi particulier ne sera nécessaire à votre sortie de la mission. 

Au retour de mission, vous aurez un débriefing opérationnel, un débriefing médical complet, ainsi qu’un « return talk » avec une psychologue.
C’est au cours du débriefing médical que sera confirmé ou pas l’existence d’un risque de contamination potentielle et donc la nécessité d’un suivi post mission. 

Si vous avez la moindre question (par ex à propos des risques encourus pendant la mission, à propos des symptômes d’une infection Ebola ou encore sur la meilleure façon de gérer votre santé après votre retour du terrain) merci de les poser durant cet entretien médical.

	2. Si le risque de potentielle contamination est confirmé, vous devez surveiller étroitement votre santé pendant maximum 21 jours post mission Ebola 


La période d’incubation du virus Ebola (c’est à dire la période maximale pendant laquelle le virus pourrait se développer par suite d’un contact avec une personne infectée) est de 21 jours. Donc, si sans le savoir, vous avez été en contact avec le virus à la fin de votre mission, vous pourriez développer des symptômes jusqu’à 21 jours après le dernier jour potentiel de contact, à savoir au plus tard le dernier jour dans la région infectée. La détermination de la date du dernier jour potentiel de contact se fera lors du débriefing médical. La date de fin de période de suivi sera alors déterminée et vous sera fournie. 
Pendant la période de risque, vous devez surveiller votre santé étroitement. Plus précisément, vous devez prendre votre température axillaire, au minimum 2 fois par jour, soit une fois le matin et une fois le soir et enregistrer ces données sur la feuille de suivi prévue à cet office. 

Si vous développez une fièvre ou tout autre symptôme de maladie, vous devez immédiatement prendre les mesures nécessaires pour vous protéger et protéger votre entourage en suivant la procédure décrite au point 6. 
	3. MSF doit valider l’endroit où vous résiderez pendant la période de suivi post mission Ebola


La Staff Health Coordination validera l’endroit où vous séjournerez pendant la période de suivi après votre sortie d’une mission Ebola. Ceci afin d’assurer que, si vous développez des symptômes compatibles avec Ebola, vous aurez accès à un hôpital compétent et bien équipé endéans les 4 heures et sans utiliser les transports en commun.
L’hôpital de référence le plus proche doit être identifié et validé par MSF avant votre départ sur le terrain et inscrit sur le formulaire Ebola Mission formulaire de suivi post mission. Au minimum, l’hôpital doit être capable d’organiser des tests Ebola pour exclure le diagnostic d’Ebola et doit être doté de médecins spécialistes capables de vous prendre en charge. 

Dans plusieurs pays, les autorités nationales mettent en œuvre des protocoles médicaux spécifiques à suivre si un cas suspect Ebola est identifié. Ces politiques sont en constante évolution, au même titre que les règlementations régulant l’ouverture et la fermeture des frontières aux personnes en provenance d’une région infectée par le virus Ebola. L’endroit initialement identifié pour passer la période de suivi post mission Ebola peut s’avérer inaccessible au moment de votre retour de mission. Dès lors, la validation finale de l’endroit de séjour lors d’un suivi post mission est donnée au cours du débriefing médical après votre sortie de la mission. 
S’il aucun hôpital n’est validé prêt de votre domicile, MSF facilitera votre séjour ailleurs (à priori à Genève).
	4. Rappel : vous êtes responsable de votre santé et de celle de votre entourage 


MSF ne recommande pas de quarantaine mais insiste sur la nécessité d’appliquer le principe de précaution dans votre vie personnelle, sociale et professionnelle durant la période identifiée à risque qui suit votre sortie d’une mission Ebola.  

Notez que dans certains pays, les régulations locales pourront vous interdire de reprendre le travail et/ou vous imposer d’autres restrictions ; renseignez vous auprès de votre bureau MSF local si de telles restrictions sont d’application pour vous et respectez-les si c’est le cas. 

Tant que vous ne présentez pas de symptômes, vous n’êtes pas contagieux.
Le point essentiel est votre capacité à identifier tout symptôme dès son apparition, votre capacité à réagir immédiatement et à effectivement éviter tout contact dès l’apparition de symptômes de maladie. Considérant que les zones de risque dépendent de la situation personnelle et professionnelle de chaque expatrié, MSF vous rappelle que vous êtes personnellement responsable d’appliquer le principe de précaution tant dans votre vie personnelle que professionnelle. 
MSF recommande fortement de vous protéger de tout problème de santé inutile en réduisant au maximum le risque d’attraper un virus ou une infection présentant des symptômes identiques à ceux d’Ebola. Les symptômes d’une infection Ebola sont en effet les mêmes que les symptômes de nombreuses maladies virales banales. Pour votre propre sécurité et celle de votre entourage, évitez au maximum les endroits bondés et les espaces fermés (comme des bus, des avions ou des trains) ainsi que tout contact avec des personnes malades (patients, membres de votre famille, etc.)
MSF recommande également d’éviter tout voyage inutile et spécialement les vols long-courriers. Si vous voulez partir en vacances, votre destination doit être validée par MSF avant tout départ ainsi que le moyen de transport choisi. De plus, il vous est conseillé de ne pas voyager seul. 

MSF recommande fermement d’éviter toute vaccination pendant la période de suivi post mission Ebola afin d’éviter de développer une fièvre en réaction à la vaccination. MSF vous recommande aussi fermement de poursuivre votre prophylaxie malaria le temps nécessaire pour vous éviter toute malaria.  La fièvre étant un symptôme commun à la malaria et à Ebola, une malaria pourrait être prise pour un Ebola et vous causer, ainsi qu’à votre entourage, un stress et des problèmes inutiles.
MSF vous recommande fortement de ne pas reprendre le travail pendant la période de suivi post mission Ebola parce que vous quittez une mission d’urgence éprouvante physiquement et mentalement et que vous avez besoin de repos et de récupérer. Un retour au travail augmente aussi votre risque d’être en contact avec des gens malades et de développer des symptômes compatibles avec Ebola ce qui vous conduira à une hospitalisation (pour exclure le diagnostic Ebola) et sera une source de stress intense pour vous, votre entourage et vos collègues de travail. 
Afin de rendre cela possible, MSF pourra : 

· adapter votre contrat de façon à couvrir la période de suivi (période avec un risque potentiel) 

· payer votre logement si vous n’êtes pas à l’aise de rentrer chez vous ou si vous n’y êtes pas autorisé
. 

	5. Protégez-vous, protégez les autres ... et soyez prêt 


Pendant la période de suivi post mission, MSF vous recommande fermement de
· Vous reposer au maximum 
· Continuer votre prophylaxie malaria
· Faire tout ce qui est possible pour éviter d’attraper une autre maladie qui vous donnerait des symptômes similaires à ceux d’une infection Ebola et vous causerait, à vous et à votre entourage, un stress et des problèmes inutiles
· Demander à quelqu’un de veiller sur vous chaque jour et d’être disponible pour vous conduire à l’hôpital si une ambulance spécialement équipée n'est pas disponible
. 
MSF vous demande également d’avoir, en toute circonstances, accès facilement et en permanence aux items suivants :
· Un thermomètre fonctionnel (et dont vous maîtrisez le fonctionnement !) ;
· Un téléphone fonctionnel (qui doit être bien chargé en permanence) ;
· Le numéro de téléphone de la personne MSF à contacter si vous développez tout symptôme compatible avec Ebola ou si vous avez une question d’ordre médical ; 

· L’adresse de l’hôpital où vous devrez vous rendre si vous développez des symptômes compatibles avec Ebola ou le numéro de contact des autorités sanitaires que vous devrez appeler pour vous indiquer l’hôpital où vous rendre
Mis à part le téléphone, tous ces items vous seront fournis par MSF au cours du débriefing médical au siège après votre mission. 
Si vous avez la moindre question au sujet de votre santé après votre retour de mission, n’hésitez pas à appeler la SHU. Nous sommes disponibles et heureux de vous aider !

	6. Appelez immédiatement MSF si vous développez une fièvre ou tout autre symptôme


Si vous ne vous sentez pas bien, et en particulier si vous pensez développer de la fièvre, vous devez immédiatement vous isoler de votre entourage et prendre votre température. Si votre température axillaire est plus élevée que 37.5 ° C / 99.5 ° F, vous devez appeler la Staff Health Coordination immédiatement :  
· OCG:  Staff Health Coordination, +41 (0)22 849 8967 ou +41 (0) 79 508 4939
Vous serez guidé et accompagné tout au long du processus à suivre à partir de là, et notamment tout ce qui concerne le respect des procédures et instructions des autorités locales.
  
Merci de contacter également la Staff Health Coordination si vous avez n’importe quelle question d’ordre médical. 

Et rappelez-vous : essayez de rester calme ! 
Cette politique a été rédigée pour vous protéger, vous et votre entourage,
 mais le risque que vous développiez Ebola est faible !
Staff Health Coordination

staff-health.gva@geneva.msf.org

bureau: +41 (0) 22 849 89 67

urgence: +41 (0) 795084939

� Cependant, MSF ne réservera pas et ne payera pas votre logement si vous partez en vacances pendant la période de suivi post mission, même si ce voyage est autorisé par MSF.


� Si, là où vous résidez, le règlement sanitaire local exige que vous soyez transporté en ambulance, ou que vous appeliez un service de santé particulier pour vous transporter à l’hôpital, vous devez vous conformer à ces procédures. 


� Vous devez savoir que dans certains pays, si MSF sait ou suspecte que vous avez des symptômes d’Ebola, nous sommes obligés d’en informer les autorités sanitaires
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